NATIONAL

®HICKEN Zarhegp s,

COUNCIL

Preguntasy respuestassobre la influenza aviar (" gripe aviar")
delaindustriaav'coladelosEE.UU.

P. ACutl esladiferencia entre" gripeaviar" , influenza aviar y gripe humana pandZmica?

R. La Qyripe aviarOes el nombre comaa de unaformagrave de influenza aviar, una enfermedad de
las aves causada por un virus. TZcnicamente es |lamada influenza aviar atamente pat—-gena HSN1
(HPALI, por sus siglas en ingl Zs). Normalmente, los seres humanos no se infectan de lagripe a
travZs de las aves. Algunos cient'ficos temen que lainfluenza H5N1 HPAI pueda convertirse en
unaenfermedad que pudiera transmitirse ficilmente entre los humanos, pero esto no ha ocurrido
aom y algunos dudan que puedallegar a ocurrir.

P. APueden los humanos enfer marse de gripe aviar ahora?

R. Desgraciadamente, s'. Cerca de 200 personas, la mayor'ade ellos en Vietnam, Tailandia,
Indonesia o China, han desarrollado unaformahumana de la enfermedad, t'pi camente por €l
contacto directo con aves infectadas entre manadas que viven y vagan libremente en zonas rurales.

P. AC—mo puede prevenir se la infecci—n entre los humanos?

R. No se conocen casos en que se crea que lainfecci—a entre los humanos haya sido resultado del
manejo de la carne de aves o del consumo de carne de aves cocida. De acuerdo con la
Organizaci—a Mundial de la Salud (OMS): Q.a Organizaci—A Mundial de la Salud vuelve a
confirmar que, cuando los productos av’ colas se manejan con seguridad y se cocinan
adecuadamente, los humanos no corren el riesgo de adquirir lainfecci—a delaH5N1 atravZs dela
comidaQ Las instrucciones para el manejo 'y cocido con seguridad vienen impresas en todos los
paguetes de pollo y pavo que se venden en los Estados Unidos.

P. APuede usted infectar se de algom tipo de influenza aviar al comer pollo, pavo u otros
productos av'colas?

R. No existe ningaa peligro de adquirir lainfluenza aviar atravZs de los alimentos cocinados de
maneranormal y adecuada. Lainfluenza aviar es causada por un virus. Al igual que todos los tipos
devirus, lainfluenza aviar es destruida por el calor a cocinar normal mente.

P. AY s se maneja carne deun pollo o pavo infectado?

R. Ningoa pollo o pavo del que se sepa 0 sospeche que estZ infectado con lainfluenza aviar
altamente pat—gena es procesado para su venta como carne cruda en los Estados Unidos. Lavarse
las manos despuZs de manejar carne de aves cruda es siempre una buena precauci—, pero los
consumidores en los Estados Unidos no tienen pricticamente oportunidad de encontrar carne de
un pollo o pavo infectado con influenza aviar.

P. AHay influenza aviar en los Estados Unidos?

R. A laprimaverade 2006, no hemos tenido ningoa brote de lainfluenza aviar atamente pat—gena
tipo asiftico H5N1 en los Estados Unidos. Hemos tenido influenza aviar bgja o levemente



pat—gena, la mis reciente en 2004. El brote de H5SN2 en una manada fue designado como
altamente pat—geno sobre la base de una prueba de laboratorio, pero una prueba mis definitivano
confirm—su alta patogenicidad. El aitimo brote de influencia aviar altamente pat—gena confirmado
en los Estados Unidos fue un H5N2 (no H5N1) en Pennsylvania en 1983 y 1984. No se conoce de
enfermedades o infecciones como resultado del brote.

AQuZ sucede cuando hay un brotedeinfluenza aviar en los Estados Unidos?

Lapol'ticadelaindustriaav’'colay del gobierno es lade erradicar la enfermedad tan ripido como
sea posible destruyendo cualquier manada donde se detecte el virus altamente pat—geno. Todos |os
animales son destruidos y eliminados a travZs de mzZtodos ecol—gicamente seguros.

APor quZ es necesario destruir todas las aves en una manada infectada?

Al igua quetodas las demis cosas vivientes, los virus continoan cambiando y evolucionando. Es
posible que los virus que causan lagripe aviar leve pudieran evolucionar auna formamis
peligrosa. Esto es aparentemente lo que sucedi—en Pennsylvaniaen 1983y 1984, cuando una
variedad |levemente pat—gena se convirti—en unavariedad atamente pat—gena. Las manadas son
destruidas paraprevenir que € virus evolucione y se propague.

AQuZ se hace para proteger ala genteen caso de un brote?

Las personas que participan en la destrucci—f de las manadas usan guantes, miscarasy ropa
protectora. Lagente que no tiene raz— para estar en una granjadonde se dZ el brote, se mantiene
deada

AQuZ se hace para proteger alosanimales sanosy prevenir la propagaci—a dela
enfermedad?

Las compa-as av’colasy los granjeros practican una estricta (ioseguridadOen todo momento, y
se acentoa durante cualquier brote de influenza aviar. Los camiones que transportan alimentos
para aves se lavan con mangueras, € personal usaropa protectoray botas de plfstico y pasan por
tinas paradesinfectar los pies, |os granjeros se mantienen alejados de las reuniones comunitarias y
generalmente mantienen sus granjas bajo llave hasta que €l problema haya pasado.

AC—mo se mantiene a la influenza aviar asittica altamente pat—gena H5N1 fuera de los
Estados Unidos?

Los Estados Unidos tiene varias |'neas de defensa contrala H5N1 HPAI asi ftica

Observaci—n continua de aves silvestres: El gobierno de los EE.UU., en labor conjunta con los
consgjos estatales y regional es sobre rutas de aves migratorias (Flyway Councils), cuenta con un
extenso programa para la observaci—n de aves silvestres migratorias afin de detectar la gripe aviar
asi ftica antes de que alcance alas manadas comerciales. Se estin tomando miles de muestras en
Alaska, donde se piensa que las aves migratorias norteamericanas pueden mezclarse con las aves
gue pasan los inviernos en Asia. El programa de observaci—a continuatiene el prop—sito de alertar
con anticipaci—A sobre cualquier incursi—a del virus en NorteamZrica por medio de aves
migratorias.

Transmisi—n a travZs de animales vivos: Laimportaci—a de aves o de productos av’colas
provenientes de |as reas af ectadas ha sido prohibida por el gobierno de los EE.UU.

Transmisi—n a travZs de productos av’ colas: Los Estados Unidos nunca ha importado productos
av’colas del sureste de Asia, y el gobierno ha prohibido importaciones de otras regiones af ectadas.



De hecho, los Estados Unidos es un gran exportador de aves de corral e importa muy pocos
productos av’colas.

Transmisi—n a travZs de los seres humanos: El virus aos no ha desarrollado la capacidad de pasar
ficilmente de humano a humano. Si 1o hiciera, eso ser’a considerado una emergenciade salud
poblicay se tomar’an las medidas necesarias.

P. ASe han establecido controles dentro de los Estados Unidos?

R. Lainfluenza aviar altamente pat—gena H5N1 es laforma de la enfermedad de mayor
preocupaci—A. Sin embargo, existen otras formas y son consideradas una amenaza a largo plazo
paralaindustriaav'cola. El Congreso de los EE.UU. ha asignado $23 millones en 2005 al
Departamento de Agricultura de los EE.UU. para comenzar aimplementar un programa de control
nacional de lainfluenza aviar alargo plazo. El Congreso reafirm—su compromiso con la estrategia
alargo plazo y destin—$28.3 millones para 2006.

P. AEs cierto que el tipo de producci—a animal intensiva que se practica en los Estados Unidos
contribuye al desarrollo de la influenza aviar?

R. El moderno tipo de producci— animal usado en los Estados Unidos en realidad protege misalas
avesy su salud que lamayor’ade los sistemas tradicionales. En los Estados Unidos, los pollosy
los pavos se cr’an norma mente en construcciones cerradas |lamadas criaderos. M1s de 20,000
pollos o 4,000 pavos son colocados en una sola construcci—A. Aom as', lasalud de las manadas de
aves hoy es probablemente mejor que nunca antes. Esto se debe alas mejoras en los criaderos, la
cruza selectiva para obtener resistencia a enfermedades, la protecci—a contra posibles portadores
de enfermedades como aves silvestres y la inspecci—h continuade la salud de las aves por parte de
veterinarios. En contraste, 1os (pollos de puebloOen el sureste de Asia son criados de una manera
tradicional que ha cambiado poco en cientos de a-0s. Estas aves estin totalmente expuestas al
medio ambiente y a posibles portadores de enfermedades, y tienen acceso m'nimo o nulo ala
atenci—-n mZdicaveterinaria

Para obtener mayor infor maci—, visite www.avianinfluenzainfo.com.



