
   
 

Preguntas y respuestas sobre la influenza aviar (" gripe aviar" ) 
de la industr ia av’cola de los EE.UU. 

 
P. ÀCu‡l es la diferencia entre " gr ipe aviar" , influenza aviar  y gr ipe humana pandŽmica? 
 
R. La Ògripe aviarÓ es el nombre comœn de una forma grave de influenza aviar, una enfermedad de 

las aves causada por un virus. TŽcnicamente es llamada influenza aviar altamente pat—gena H5N1 
(HPAI, por sus siglas en inglŽs). Normalmente, los seres humanos no se infectan de la gripe a 
travŽs de las aves. Algunos cient’f icos temen que la influenza H5N1 HPAI pueda convertirse en 
una enfermedad que pudiera transmitirse f‡cilmente entre los humanos, pero esto no ha ocurrido 
aœn y algunos dudan que pueda llegar a ocurrir. 

 
P. ÀPueden los humanos enfermarse de gr ipe aviar  ahora? 
 
R. Desgraciadamente, s’. Cerca de 200 personas, la mayor’a de ellos en Vietnam, Tailandia, 

Indonesia o China, han desarrollado una forma humana de la enfermedad, t’picamente por el 
contacto directo con aves infectadas entre manadas que viven y vagan libremente en zonas rurales.   

 
P. ÀC—mo puede prevenir se la infecci—n entre los humanos? 
 
R. No se conocen casos en que se crea que la infecci—n entre los humanos haya sido resultado del 

manejo de la carne de aves o del consumo de carne de aves cocida. De acuerdo con la 
Organizaci—n Mundial de la Salud (OMS): ÒLa Organizaci—n Mundial de la Salud vuelve a 
confirmar que, cuando los productos av’colas se manejan con seguridad y se cocinan 
adecuadamente, los humanos no corren el riesgo de adquirir la infecci—n de la H5N1 a travŽs de la 
comidaÓ. Las instrucciones para el manejo y cocido con seguridad vienen impresas en todos los 
paquetes de pollo y pavo que se venden en los Estados Unidos.  

 
P. ÀPuede usted infectarse de algœn tipo de influenza aviar  al comer pollo, pavo u otros 

productos av’colas? 
 
R. No existe ningœn peligro de adquirir la influenza aviar a travŽs de los alimentos cocinados de 

manera normal y adecuada. La inf luenza aviar es causada por un virus. Al igual que todos los tipos 
de virus, la influenza aviar es destruida por el calor al cocinar normalmente. 

 
P. ÀY si se maneja carne de un pollo o pavo infectado? 
 
R. Ningœn pollo o pavo del que se sepa o sospeche que estŽ infectado con la inf luenza aviar 

altamente pat—gena es procesado para su venta como carne cruda en los Estados Unidos. Lavarse 
las manos despuŽs de manejar carne de aves cruda es siempre una buena precauci—n, pero los 
consumidores en los Estados Unidos no tienen pr‡cticamente oportunidad de encontrar carne de 
un pollo o pavo infectado con inf luenza aviar. 

 
P. ÀHay inf luenza aviar  en los Estados Unidos? 
 
R. A la primavera de 2006, no hemos tenido ningœn brote de la influenza aviar altamente pat—gena 

tipo asi‡tico H5N1 en los Estados Unidos. Hemos tenido influenza aviar baja o levemente 



pat—gena, la m‡s reciente en 2004. El brote de H5N2 en una manada fue designado como 
altamente pat—geno sobre la base de una prueba de laboratorio, pero una prueba m‡s definitiva no 
confirm— su alta patogenicidad. El œltimo brote de influencia aviar altamente pat—gena confirmado 
en los Estados Unidos fue un H5N2 (no H5N1) en Pennsylvania en 1983 y 1984. No se conoce de 
enfermedades o infecciones como resultado del brote. 

 
P. ÀQuŽ sucede cuando hay un brote de influenza aviar  en los Estados Unidos? 
 
R. La pol’tica de la industria av’cola y del gobierno es la de erradicar la enfermedad tan r‡pido como 

sea posible destruyendo cualquier manada donde se detecte el virus altamente pat—geno. Todos los 
animales son destruidos y eliminados a travŽs de mŽtodos ecol—gicamente seguros. 

 
P. ÀPor quŽ es necesar io destruir  todas las aves en una manada infectada? 
 
R. Al igual que todas las dem‡s cosas vivientes, los virus continœan cambiando y evolucionando. Es 

posible que los virus que causan la gripe aviar leve pudieran evolucionar a una forma m‡s 
peligrosa. Esto es aparentemente lo que sucedi— en Pennsylvania en 1983 y 1984, cuando una 
variedad levemente pat—gena se convirti— en una variedad altamente pat—gena. Las manadas son 
destruidas para prevenir que el virus evolucione y se propague. 

 
P. ÀQuŽ se hace para proteger  a la gente en caso de un brote? 
 
R. Las personas que participan en la destrucci—n de las manadas usan guantes, m‡scaras y ropa 

protectora. La gente que no tiene raz—n para estar en una granja donde se dŽ el brote, se mantiene 
alejada. 

 
 
P. ÀQuŽ se hace para proteger  a los animales sanos y prevenir  la propagaci—n de la 

enfermedad? 
 
R. Las compa–’as av’colas y los granjeros practican una estricta ÒbioseguridadÓ en todo momento, y 

se acentœa durante cualquier brote de influenza aviar. Los camiones que transportan alimentos 
para aves se lavan con mangueras, el personal usa ropa protectora y botas de pl‡stico y pasan por 
tinas para desinfectar los pies, los granjeros se mantienen alejados de las reuniones comunitarias y 
generalmente mantienen sus granjas bajo llave hasta que el problema haya pasado. 

 
P. ÀC—mo se mantiene a la inf luenza aviar  asi‡tica altamente pat—gena H5N1 fuera de los 

Estados Unidos? 
 
R. Los Estados Unidos tiene varias l’neas de defensa contra la H5N1 HPAI asi‡tica: 
 

Observaci—n continua de aves silvestres: El gobierno de los EE.UU., en labor conjunta con los 
consejos estatales y regionales sobre rutas de aves migratorias (Flyway Councils), cuenta con un 
extenso programa para la observaci—n de aves silvestres migratorias a f in de detectar la gripe aviar 
asi‡tica antes de que alcance a las manadas comerciales. Se est‡n tomando miles de muestras en 
Alaska, donde se piensa que las aves migratorias norteamericanas pueden mezclarse con las aves 
que pasan los inviernos en Asia. El programa de observaci—n continua tiene el prop—sito de alertar 
con anticipaci—n sobre cualquier incursi—n del virus en NorteamŽrica por medio de aves 
migratorias. 
 
Transmisi—n a travŽs de animales vivos: La importaci—n de aves o de productos av’colas 
provenientes de las ‡reas afectadas ha sido prohibida por el gobierno de los EE.UU. 

 
Transmisi—n a travŽs de productos av’colas: Los Estados Unidos nunca ha importado productos 
av’colas del sureste de Asia, y el gobierno ha prohibido importaciones de otras regiones afectadas. 



De hecho, los Estados Unidos es un gran exportador de aves de corral e importa muy pocos 
productos av’colas.  

 
Transmisi—n a travŽs de los seres humanos: El virus aœn no ha desarrollado la capacidad de pasar 
f‡cilmente de humano a humano. Si lo hiciera, eso ser’a considerado una emergencia de salud 
pœblica y se tomar’an las medidas necesarias. 

 
P. ÀSe han establecido controles dentro de los Estados Unidos? 
 
R. La influenza aviar altamente pat—gena H5N1 es la forma de la enfermedad de mayor 

preocupaci—n. Sin embargo, existen otras formas y son consideradas una amenaza a largo plazo 
para la industria av’cola. El Congreso de los EE.UU. ha asignado $23 millones en 2005 al 
Departamento de Agricultura de los EE.UU. para comenzar a implementar un programa de control 
nacional de la inf luenza aviar a largo plazo. El Congreso reafirm— su compromiso con la estrategia 
a largo plazo y destin— $28.3 millones para 2006. 

 
P. ÀEs cier to que el t ipo de producci—n animal intensiva que se practica en los Estados Unidos 

contr ibuye al desarrollo de la influenza aviar? 
 
R. El moderno tipo de producci—n animal usado en los Estados Unidos en realidad protege m‡s a las 

aves y su salud que la mayor’a de los sistemas tradicionales. En los Estados Unidos, los pollos y 
los pavos se cr’an normalmente en construcciones cerradas llamadas criaderos. M‡s de 20,000 
pollos o 4,000 pavos son colocados en una sola construcci—n. Aœn as’, la salud de las manadas de 
aves hoy es probablemente mejor que nunca antes. Esto se debe a las mejoras en los criaderos, la 
cruza selectiva para obtener resistencia a enfermedades, la protecci—n contra posibles portadores 
de enfermedades como aves silvestres y la inspecci—n continua de la salud de las aves por parte de 
veterinarios. En contraste, los Òpollos de puebloÓ en el sureste de Asia son criados de una manera 
tradicional que ha cambiado poco en cientos de a–os. Estas aves est‡n totalmente expuestas al 
medio ambiente y a posibles portadores de enfermedades, y tienen acceso m’nimo o nulo a la 
atenci—n mŽdica veterinaria. 

 
Para obtener mayor informaci—n, visite www.avianinfluenzainfo.com. 
 
 
 
 
 
 
 
 


