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. BUTTERBALL

CONSEJOSFESTIVOS PARA UNA DIVERTIDA CENA FAMILIAR
Delasexpeatasdela L’'nea delnformad—rButterball”

Naperville, 11l., (31 de agosto, 2006) N Lasexpertas en nutrici-n y ecacnom’adomZgicade la L’neade
Informaci—n Butterball hanayudado a mfsde tresmillonesde personasa disfrutar unasfiegdasllenasde diversi—na
familiary deliciosos platillos. Lasexpertasde la L' nea Butterhall ofrecensus consejos parasimplificar laceradel
D’ade Acci—n de Graciasalos cocineros novatos y alos misexperimertados por igual. Con sugerertias sobre la
descongelaci-a acomo cortar o, estos consegjos ayudaranalos cocinercs del d'aferiado, y a sus ayudartes a preparar
el pavo perfecto que siempre handesad.

PAVO 101

¥ APavo fresco o congelado? Los pavos frescos no necestan ser descongelados: esitnlistos paracocinar. Los
pavos congelados se puedenadguirir con variassemaras de adelanto, pero hay que descongelarlos durante
varios d’asanesde hornearlos. Los pavos frescos de Butterball son completamerte naturalesy no contieren
ingredentesadcionales Los pavos congelados de Butterball edtnba-ados en profundidad para que queden
extratiernosy jugosos.

¥ AQuZtama—o de pavo debocomprar? Calcule 1 1/2 librasde pavo por persona paracue tenga porcionesy
sobrasenahundarcia.

¥ Recuerde edas sugerencias de sequridad a la hora de preparar su pavo en casa:
0 Liveslasmanosfrecwentemerte
0 Mantenga separados al pavo crudo y lascomidaslistasparaingerir
0 Cacine el pavo alatemperaura adecuada (una temperatura m’nimade 180 grados de Falrerheit enel
muslo y de 165 grados de Falrerheit enel certro del relleno)
o DeguZsde hornearel pavo, refrigZrelo de inmedato paraque latemperatra se reduzcaa 40 grados
Fatrerheit rfpdamerte

¥ Butterball recomienda descongelar el pavo en el refri gerador. Par cada cuatro librasde pavo, pemita que
ede se descongele por lo meros un d’aenel refrigerador.

¥ ANo ti enetiempo para descongelar? Trate de descongelar el pavo m¥sripdamerte sumerg Zrdolo enagua
fr'a. DZjelo ensu envoltura, co—gquelo enunaba-erao fregadero con aguafr'ay pemitague se descongele 30
minutos por cadalibra de pavo.

¥ Butterball recomienda el M Ztodo de Hor neado de Bandeja Abierta para que siemprelogre un pavo
tierno, jugoso y con un color dorado perfecto. Utilice una bandeja de poca altura, unas2 a2 1/2 pulgadasde
profundidad

¥ Prepare el relleno justo antesde colocarl o en el pavo, usando solo ingredientescocidos. Relere las
cavidadesdel cuello y el cuerpo del pavo completamerte descongelado sin apretar o rellenar excesvamerte.

¥ Utilicelos recursos que encantraras en Butterball.com, como el video que te ense-art como cortar el pavo,
unatablade cocci—n, y calculadorasde pavo y relleno, parasaber cutl esla cartidadcorrectaderellenoy as
hacerfelicesatodos los invitados.

¥ Antesde hor near, volteelas alas del pavo hacia atrt s para quela piel del cuello se mantenga ensu lugar.
Esto equilibra al pavo enla bandejay ayuda a que el pavo se cocine parejo; ademis sacar lasalasdel medo
facilitael corte delacarre.
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¥ Utilice la siguiente tabla como gu’a para saber el tiempo que se debe cocinar en una bandeja abierta y
usando un horno convencional a 325 grados. Paasaber si ed listo, empiecea chequear el pavo 1/2 hora
artesdel tiempo recomendado, y tendr un pavo listo parala foto.

Pes Neto (en libras) | Con Relleno (en horas) Pes Neto (en libras) Con Relleno (en horas)

10a18 3-3/4 a4-1/2 22a?24 5a5-1/2

18a22 4-1/2 a5 24a30 5-1/2 a6-1/4
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A los pavos masulinos se lesdicen, (pavoQ A lasfemerinas Omva).

El pavo podr'a considerar® una comida Americars, pero actualmerte esun pjaro nativo a MZxico Ben|’nea
con eda herercia del pavo, Butterball ofrece ayuda bilingYe en ega-ol en la L'nea de Informaci—a y
Butterball.com.

Los pereginos no celebraron el primer D’a de Acci—h de Gracias Gearge Washington fue el primeroendeclara
gue todos los egados de la Uni—n celebraran el mismo d’a.

El gran egadsta norteamericaro Berjam’n Frarklin pers—que el guajolote era tan GAmericanoOque propuso
gue fuera el s mbolo represertativo del pa’s, envezdel fauila.

Abraham Lincoln declar—en D’a de Acci—n de Graciascomo d’'afegivo en 1863.

Sele llamazarzo al pellejo que cubre el pesuezodel guajolote. Se le Ilama peine a la creda, y etasavesno
tierenmollejas

Noventay siete por cierto de la poblaci-a enlos Estados Unidos comenpavo el D’ade Acci—n de Gracias
Minnesota produce 46.5 millonesde guajolotesa a-0, masque cualquier otro edado del pa’s.

Los norteamericarns consumen690 millonesde librasde pavo durarte el D’ade Acci—n de Gracias

L os guajolotesdomZsicos no puedenvolar, perolos guajol otessalvajespuedenhacelo durarte 55 millas

Acerca de Butterball

Butterball esla marca principal de pavo en la naci-n. Radcacda en Napenville, Ill., Butterball ha servido a los
consumidores durarte mfsde 50 a-os, con un extenso historial de calidady confiarza del consumidor. Para mis
informacin acerca de Butterhall, otros productos relacionados y deliciosas recetis de pavo, visite el sitio Web de
Butterball, www.butterbdl.com.

Nota a los Editores Lasecaiomistasy nutricionistasprofesonalesque conformanel equipo de laL’neade
Informacin del Paw Butterhall estndisponiblesparaertrevistas Paramtsinformaci, fotos —uevasrecets
p—Agaswe en contacio con Kimberley McArthur llamando a 312-297-7561 o enviando un mensgje aladirecci—x

€l ectr—ni ca kimberley.mcarthur@edel man.com.
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