
  

 

 
 

CONSEJOS FESTIVOS PARA UNA DIVERTIDA CENA FAMILIAR 
De las expertas de la L’nea de Informaci—n Butterball¨    

 
Naperville, I ll., (31 de agosto, 2006) Ñ  Las expertas en nutrici—n y econom’a domŽstica de la L’nea de 
Informaci—n Butterball¨  han ayudado a m‡s de tres millones de personas a disfrutar unas fiestas llenas de diversi—n 
familiar y deliciosos platillos. Las expertas de la L’nea Butterball ofrecen sus consejos para simplifi car la cena del 
D’a de Acci—n de Gracias a los cocineros novatos y a los m‡s experimentados por igual. Con sugerencias sobre la 
descongelaci—n a como cortarlo, estos consejos ayudaran a los cocineros del d’a feriado, y a sus ayudantes, a preparar 
el pavo perfecto que siempre han deseado. 
 
PAVO 101 

¥ ÀPavo fresco o congelado? Los pavos frescos no necesitan ser descongelados: est‡n listos para cocinar. Los 
pavos congelados se pueden adquirir con varias semanas de adelanto, pero hay que descongelarlos durante 
varios d’as antes de hornearlos. Los pavos frescos de Butterball son completamente naturales y no contienen 
ingredientes adicionales. Los pavos congelados de Butterball est‡n ba–ados en profundidad para que queden 
extra tiernos y jugosos.  

¥ ÀQuŽ tama–o de pavo debo comprar? Calcule 1 1/2 l ibras de pavo por persona para que tenga porciones y 
sobras en abundancia. 

¥ Recuerde estas sugerencias de seguri dad a la hora de preparar su pavo en casa: 
o L‡vese las manos frecuentemente 
o Mantenga separados al pavo crudo y las comidas listas para ingerir 
o Cocine el pavo a la temperatura adecuada (una temperatura m’nima de 180 grados de Fahrenheit en el 

muslo y de 165 grados de Fahrenheit en el centro del relleno) 
o DespuŽs de hornear el pavo, refrigŽrelo de inmediato para que la temperatura se reduzca a 40 grados 

Fahrenheit r‡pidamente 

¥ Butterball recomienda descongelar el pavo en el refri gerador . Por cada cuatro libras de pavo, permita que 
este se descongele por lo menos un d’a en el refrigerador. 

¥ ÀNo tiene tiempo para descongelar? Trate de descongelar el pavo m‡s r‡pidamente sumergiŽndolo en agua 
fr’a.  DŽjelo en su envoltura, col—quelo en una ba–era o fregadero con agua fr’a y permita que se descongele 30 
minutos por cada libra de pavo. 

¥ Butterball recomienda el MŽtodo de Horneado de Bandeja Abierta para que siempre logre un pavo 
tierno, j ugoso y con un color dorado perfecto. Utilice una bandeja de poca altura, unas 2 a 2 1/2 pulgadas de 
profundidad. 

¥ Prepare el relleno j usto antes de colocarl o en el pavo, usando solo ingredientes cocidos. Rellene las 
cavidades del cuello y el cuerpo del pavo completamente descongelado sin apretar o rellenar excesivamente. 

¥ Uti lice los recursos que encontra ras en Butterball.com, como el video que te ense–ar‡ como cortar el pavo, 
una tabla de cocci—n, y calculadoras de pavo y relleno, para saber cu‡l es la cantidad correcta de relleno y as’ 
hacer felices a todos los invitados. 

¥ Antes de hornear, voltee las alas del pavo hacia atr‡ s para que la piel del cuello se mantenga en su lugar .  
Esto equilibra al pavo en la bandeja y ayuda a que el pavo se cocine parejo; adem‡s, sacar las alas del medio 
facilita el corte de la carne. 
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¥ Uti lice la siguiente tabla como gu’a para saber el ti empo que se debe cocinar en una bandeja abierta  y 

usando un horno convencional a 325 grados. Para saber si est‡ listo, empiece a chequear el pavo 1/2 hora 
antes del tiempo recomendado, y tendr‡ un pavo listo para la foto. 

 

Peso Neto (en libras) Con Relleno (en horas) Peso Neto (en libras) Con Relleno (en horas)  

10 a 18  3-3/4 a 4-1/2  22 a 24  5 a 5-1/2  

18 a 22  4-1/2 a 5  

 

24 a 30  5-1/2 a 6-1/4  
 

 
DATOS DI VERTI DOS1  
¥ A los pavos masculinos se les dicen, ÒpavoÓ. A las femeninas, ÒpavasÓ.  
¥ El pavo podr’a considerarse una comida Americana, pero actualmente es un p‡jaro nativo a MŽxico Ð en l’nea 

con esta herencia del pavo, Butterball ofrece ayuda bilingŸe en espa–ol en la L’nea de Informaci—n y 
Butterball.com.   

¥ Los peregrinos no celebraron el primer D’a de Acci—n de Gracias. George Washington fue el primero en declarar 
que todos los estados de la Uni—n celebraran el mismo d’a. 

¥ El gran estadista norteamericano Benjam’n Franklin pens— que el guajolote era tan ÒAmericanoÓ que propuso 
que fuera el s’mbolo representativo del pa’s, en vez del ‡guila. 

¥ Abraham Lincoln declar— en D’a de Acci—n de Gracias como d’a festivo en 1863. 
¥ Se le llama zarzo al pellejo que cubre el pescuezo del guajolote. Se le llama peine a la cresta, y estas aves no 

tienen mollejas. 
¥ Noventa y siete por ciento de la poblaci—n en los Estados Unidos comen pavo el D’a de Acci—n de Gracias. 
¥ Minnesota produce 46.5 millones de guajolotes al a–o, mas que cualquier otro estado del pa’s. 
¥ Los norteamericanos consumen 690 millones de libras de pavo durante el D’a de Acci—n de Gracias. 
¥ Los guajolotes domŽsticos no pueden volar, pero los guajolotes salvajes pueden hacerlo durante 55 millas. 
 
Acerca de  Butterball  
 
Butterball es la marca principal de pavo en la naci—n. Radicada en Naperville, Il l., Butterball ha servido a los 
consumidores durante m‡s de 50 a–os, con un extenso historial de calidad y confianza del consumidor. Para m‡s 
informaci—n acerca de Butterball, otros productos relacionados y deliciosas recetas de pavo, visite el sitio Web de 
Butterball, www.butterball.com. 
 
 
Nota a los Editores: Las economistas y nutricionistas profesionales que conforman el equipo de la L’nea de 
Informaci—n del Pavo Butterball est‡n disponibles para entrevistas. Para m‡s informaci—n, fotos — nuevas recetas, 
p—ngase en contacto con  Kimberley McArthur llamando al 312-297-7561 o enviando un mensaje a la direcci—n 
electr—nica kimberley.mcarthur@edelman.com. 
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1 National Turkey Federation 2004 
 


